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Spesso, per comprendere una poesia, è necessario tradurla in una parafrasi. 
“Parafrasi” è una parola di origine greca e significa “riferire con altre parole il contenuto di 
un testo”. La parafrasi rispetta il significato e l’ordine della poesia e soprattutto ti aiuta a 

capirla meglio. 
 

Ecco un percorso per parafrasare una poesia. 
 

 
 

Leggi con attenzione la poesia. 

Ricerca le immagini poetiche, individua il 
loro significato e sostituisci le parole del 

poeta con quelle di uso comune. 

Osserva nei versi e nelle strofe la 
disposizione del soggetto, del predicato e 

delle espansioni. 

 
Cerca di capire il significato generale, la 

tematica o l’argomento. 

Riscrivi in prosa rispettando l’ordine, le 
frasi che compongono la poesia. 
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