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Gioca e impara 
con i cinque bravi coniglietti, 
che ti aiuteranno a scoprire 
le buone abitudini!

Questo kit didattico, rivolto ai bambini delle prime e secon-
de classi della scuola primaria, si inserisce nel progetto 
“Scuola e Salute”, sviluppato all’interno del programma 
“Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari” pro-
mosso dal Ministero della Salute in collaborazione con il 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca.
Il progetto mira a far riflettere bambini e adulti sulle  
abitudini e i comportamenti corretti che è bene assumere 
fin dall’infanzia.
L’obiettivo è far acquisire ai bambini consapevolezza e  
familiarità nei confronti delle buone abitudini, perché pos-
sano affrontare in modo adeguato i diversi momenti della 
vita quotidiana. La scuola, in quanto luogo privilegiato di 
formazione ed educazione, si pone come interlocutore 
strategico per portare a compimento questo progetto e 
promuovere stili di vita sani e corretti.

Fabrizio Oleari
Capo Dipartimento della Prevenzione e della Comunicazione

Ministero della Salute
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Q2ue3s3to 3l3i3b4ro 2appa3r3t3iene 2a

C3la3s3se Scuo4la

Scopri il buon nutrimento
con Coniglio Biagio.

Ama i giochi e la lettura
con Coniglietto.

Guarda cosa fanno i grandi
con Lella Coniglia.

Fai sport e movimento
con Coniglio Piero.

Impara l’igiene e la pulizia
con Coniglietta Irene.



D¤3segna 2te 4s3te3s3so 2e 3la 2tua 2c3la3s3se
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C3he 3succede? S2tama3t3t3ina
2un 2t3renino 2co4lo4ra3to
2è 2a3r3riva3to 2a3l3la 3s3ta3zio˙e
2e 3s3buffando 3si 2è 1fe3rmato.
C3hi3s3sà mai 2c3hi 2av4rà 3po4rtato?

C3hi 2a3l3la 3po4rta 3bu3s3se3rà
3p3re3s3to 3p3re3s3to 3lo 3sap3rà.



Cønig3l3ie3t3to

I3rene Le3l3la

B¤agioP¤e3ro
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I 2c3inque 2co˙ig3l3ie3t3t3i 
2de3l3l’2a3l3leg3ro 2g3i3roto˙do

So˙o 2i 2c3inque 2co˙ig3l3ie3t3t3i
2de3l3l’a3l3leg3ro 2g3i3rotøndo
2c3he 2co4l mag3ico 2t3renino
vanno in 2g3i3ro 3pe3r 2i3l møndo

2a 3sve3la3re 2a 2c3hi 3l3i 2a3sco4l3ta
2tant3i 3picco4l3i 4seg3re3t3i
3pe3r 2tene3re 4sano 2i3l 2co4rpo
2e 2i 3pen3sie3ri 2tu3t3t3i 2l3ie3t3i.

Ogni 2cønig3l3io
3po4r3ta 2un 2cøn3sig3l3io.
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Biag3io 2è 2un 2co˙ig3lio mo4l3to 3sapiente:
3sa 2co4sa 2è 3buo˙o 2e nut3riente

Ogni 3pa3s3to 
3ha 4i3l 3suo 3po4s3to

O4re 3se3t3te 2di ma3t3t3ina:
3la3t3te, 3pane, ma3rme3l3lata,
2f3ru3t3ta 2f3re3sca 2a 2co4la3zio˙e.
Bene ¤ni3zia 3la 2g3io4rnata!

O4re 2diec3i: 4ric3rea3z3io˙e,
2un 3buo˙ 2f3ru3t3to 2di 3s3tag3io˙e!

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.
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TÛ3t3t3i 3p3røn3t3i 3pe3r ¤3l 3p3ran3zo
2c3he 2è 2a3r3riva3to me3z3zog3iø3rno:
3pa3s3ta3sc3iu3t3ta, 2ca3rne 2o 3pe3sce,
3la ve3rdu3ra 2di 2cøn3tø3rno.
Ed 2un 2f3ru3t3to, no˙ 3sco4rda3re,
3semp3re 2è 3buøno 2da mang3ia3re.

O4re quatt3ro: 3pe3r 3spunt3ino
2qua3lc3he 2c3racke3r 2o 2un 3panino,
2una me3la 2o 2un manda3rino…

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.
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Ecco 3l’ø3ra 2de3l3la 2cena,
2è 2a3r3rivata ø3rmai 3la 3se3ra:
3s3ia ¤3l 2tuo 2c3i3bo 2de3l3i3z3iø3so
ma 3la 3panc3ia 3s3ia 3legge3ra.

B¤ag3io 2d3ice:
“Cena 2da 3pøve3re3l3lo,
2co4la3z3iøne 2da 3re:
2è 2que3s3ta 3la 3rego4la
3p3iù 2fac3i3le 2c3he 2c’è”.

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



GIOCA CON CONIGLIETTO
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Quanti cibi! Alcuni sono perfetti per la colazione,

altri per il pranzo o la cena, altri ancora 

vanno bene per più di un pasto. 

Ma Coniglietto non sa quali scegliere. 

Colora tu i piattini accanto a ogni pietanza:

• giallo per i cibi che mangeresti a colazione;

• rosso per quelli che sceglieresti per pranzo;

• blu per quelli che vorresti a cena.
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D¤ve3r3ten3te 2è 3la 2cuc3ina,
2quando ¤mpa3s3t3i 3la 3fa3rina

D¤ce B¤ag3io: 
“Ce3r3tamen3te, 
¤n 2cuc3ina 2è 2d3ive3r3ten3te
3pa3s3t3icc3ia3re, 2ama3lgama3re
¤mpa3s3ta3re 2e 2anc3he 3s3bucc3ia3re,
¤nven3ta3re 2un nuøvo 3pia3t3to
ma 2co˙ 3l’ing3rediente 2adatto,
fa3re 2pi3z3ze, fa3re 2tø3r3te
(e 2pa3zien3za 3se 3so˙ 3s3tø3r3te),
2co˙ 2c3hi 3ha 3buo˙a vo4lo˙tà:
mamme no˙ni zii 2papà…

In 2cuc3ina 2un 2a3iu3tan3te
2è 2g3radi3to 2e 2a3s3sai ¤mpø3r3tan3te”.

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



Impo4r3tan3te 2o 2a3l3leg3ra 2c3he 3sia,
2po4r3ta ¤n 2tavo4la 3la Co4r3te3sia

Una 2tavo4la 3ben 3p3repa3ra3ta
2un 3be3l 3pia3t3to 2da 3po4r3ta3ta,
2una 2tø◊ag3l3ia 2a3s3sai 2e3legan3te
3pe3r 2c3hi vuo4le 2un 3p3ran3zo ¤mpo4r3tan3te.

P¤a3t3t3i 2e 3bicc3h3ie3ri 2di 2tan3t3i 2co4lo4ri
2un ma3z3zo4l3ino 2di 3semp3l3ic3i 2fio4ri
2una 2tavo4la 4ricca 2di 2gen3te
3pe3r 2fa3re 2un 3p3ran3zo 3so4r3riden3te.

Ma ¤n 2ogni 2ca3so, nøn 2t3i 3sco4rda3re,
2c3he 2c’è qualcuno 2da ¤nvi3ta3re:
nøn 2è mai 2t3roppa né mai 2a3b4ba3s3tan3za 
2e 3si 2c3hiama: Buøna C3rean3za.
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Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



GIOCA CON CONIGLIETTO

Coniglietto va col suo cesto a raccogliere 

i pomodori nell’orto. Quale stradina dovrà fare 

per raggiungere l’aiuola giusta?

Quali frutti o verdure incontra lungo il cammino?
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Quali altre verdure vedi nell’orto?



Dice Cønig3l3io P¤e3ro: 
“Lo 3spo4r3t 2e 2i3l moÑ3imento
2t3i 2fanno 2i3l 2co4rpo 2ag3i3le
2e 2i3l 2cuo4re 3più 2cøntento”

A B¤ C3i 2de3l møvimen3to,
2c3he 2è ve3loce 2oppu3re 3len3to

A B¤ C3i 2de3l møvimen3to
2c3he 3sia 3sve3l3to, 2c3he 3sia 3len3to:
3sa3l3to, 2co4r3sa, 3pa3s3segg3ia3ta
2fanno 3be3l3la 3la 2g3io4rna3ta.

A B¤ C3i 2de3l møvimen3to,
2fa3t3to ¤n 3poc3hi 2o ¤n 3più 2di 2cen3to:
3pa3t3t3inagg3io, 2ca3lc3io, 2dan3za,
2a3l3l’2ape3r3to 2o ¤n 2una 3s3tan3za.
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Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



La 2co4r3re3t3ta 3po4si3ziøne
3pe3r 3segui3re 3la 3le3ziøne

Su3l3la 3sedia 2de3l 2tuo 3banco
3s3ta’ 3sedu3to 3be3l3lo 2d3ri3t3to:
nøn 3piega3r3t3i, nøn 3sd3raia3r3t3i,
nøn 2gua3rda3re 3su3l 3sø3f3fi3t3to.
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Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.
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GIOCA CON CONIGLIETTO

Ecco qua la classe dei topini. 

Guardali come sono attenti!

Solo uno di loro però sta seduto 

sulla sedia in maniera corretta.

Trovalo e poi completa 

il disegno sulla lavagna.
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Cøn3ig3l3ie3t3ta I4rene
4sa 2tu3t3to 2de3l3l’¤g3iene

Quando 2a3r3riva 3la 3pu3l3i3z3ia,
3la 3spo4rc3i3zia 3scappa via…

2co˙ 3la 2docc3ia 2e 2co˙ 3lo 3s3hampoo
3scappa 3scappa 2cøme 2un 3lampo:
2dai 2cape3l3l3i, 2da3l3la 2facc3ia
2da3l3le 2o4recc3h3ie, 2da3l3le 3b4racc3ia
2e 2t3i 3la3sc3ia, 2a3s3sai 3bea3to,
2tu3t3to 3be3l3lo 3p3ro4fuma3to.

…Scappa via 2da 2ogni 2den3te
3se 3l3i 3spa3z3zo4l3i 2di 2f3requen3te;

3scappa via 2da 2o4recc3hie 2e 2co4l3lo
3se 3l3i 2t3ieni 2un 3po’ ¤n 2ammo4l3lo;

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



Mani 2c3he 2toccano,
mani 2c3he ¤m3boccano

C3hi mo4l3to 4spe3s3so
4si 3lava 3le mani
mic3rø3bi 2e 2ge3rmi
2t3iene 3løn3tani.

E 2t3iene 2di3s3tant3i,
3lo 2dice 2i3l 2dø3t3to4re,
4sia 3l’¤n3f3luen3za
2c3he ¤3l 3ra3f3f3reddo4re.
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Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



GIOCA CON CONIGLIETTO

È mattina: appena sveglio Coniglietto si lava 

per benino. Sa che essere puliti e ordinati è bello 

non solo per lui, ma anche per chi gli starà vicino.

Che cosa gli servirà? 

Cerca, tra gli oggetti qui accanto, quelli che usi 

per le pulizie personali e, con una freccia, 

mettili a posto nell’armadietto. 
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G3ioc3h3i 2e 3l3i3b4ri 2cøn 2g3l3i 2am3ic3i
2fanno 2i 2g3iø3rni 3più 2fe3l3ic3i

Io mi 2dive3r3to
2coi 2g3ioc3hi 2a3l3l’2ape3r3to 

2fa3re 4sa3l3t3i
2tan3to 2a3l3t3i

2anda3re ¤n 3bic3ic3le3t3ta, 
3pe3rò 4sen3za 2ave3r 2f3re3t3ta

2g3ioca3re 2a na3scøndino,
2a3l 3pa3rco 2o ne3l 2g3ia3rdino

Lo 4san 2tu3t3t3i, Cønig3l3ie3t3to
2ama 4s3ta3re 2a3l3l’2a3ria 2ape3rta,
ma ne3s3suno 4sap3rà 2di3re
2quan3to 4rida 2e 4si 2dive3r3ta
2quando 2g3ioca 2cøn 2g3l3i 2amic3i
2quando ¤n 2c3ie3lo 2c’è 2un 3be3l 4so4le.
Vi di3rà 2que3l 2c3he 2g3l3i 3piace,
ma 2cøn 3picco4le 3pa3ro4le…

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.
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Ma 2a3t3ten3ziøne
2a3l 4ru3z3zo4løne

C3hi va ¤n 3bic3i 2e 2fa 2a3t3ten3ziøne
4si 4ri3spa3rmia 2un 4ru3z3zo4løne.

Co4r3re 2co4r3re Cønig3l3ie3t3to
2co4l 2ca3sc3hetto 2da 2c3ic3l3i3s3ta
4sen3za mai 2diment3ica3re
2c3he 3la 4s3t3rada nøn 2è 2una 3pi3s3ta!

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.
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F¤a3ba, 4s3to4ria 2o 3poe3sia,
2ogni 3l3i3b4ro 2cøn3t3iene 2una mag3ia

Se 2tu 3p3rima 2di 2dø3rmi3re
4s3fog3l3i 2un 3l3ib4ro 2co4lo4rato
2fai 4se3reno 2e 2do4lce ¤3l 4sønno
2ed ¤3l 3sogno 2un 3po’ ¤ncan3ta3to.

Pe3r 3picc3ino 2c3he 2e3s3so 4sia,
2c’è ne3l 3l3i3b4ro 2una mag3ia.

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3hio
2c3he 2cøm3bina

Tøm Ranocc3hio.



GIOCA CON CONIGLIETTO
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Oggi è una splendida giornata e al parco ci sono 

tanti bambini che si divertono: sulle giostrine, 

sullo scivolo, sull’altalena. Guardali! 

Se ne trovi qualcuno che assomiglia 

a te o a qualcuno dei tuoi amici, 

scrivigli accanto il nome.
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Le3l3la Cønig3l3ia 
2g3l3i 2adu3l3t3i 2cøn3sig3l3ia

D¤ce Le3l3la: “C3hi 2a3lco4l 3beve 
3poi 2guida3re 3più nøn 2deve”;
2dice 2anc3he 2c3he 2c3hi 2fuma
2un 3po’ 3pu3z3za 2e nøn 3p3ro4fuma.

Ma 2qua3lcuno
2tenga 2d’occ3h3io

2co4sa 2fa
3papà Ranocc3h3io.

A3lco4l, 2fumo, 4siga3re3t3te
2è 3bea3to 2c3hi 3li 4sme3t3te,
ma 2è 2anco4ra 3più 3bea3to
2c3hi nøn 3ha mai 2cøminc3ia3to.



GIOCA CON CONIGLIETTO

Coniglietto lo sa: certe volte anche i grandi 

possono migliorare i propri comportamenti. 

Colora la paletta di Lella Coniglia di rosso, 

per indicare i comportamenti che non vanno 

bene, o di verde, per indicare quelli corretti.
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S¤e3te 4s3ta3t3i 3p3rop3rio 2a3t3ten3t3i,
3bei 3bam3bini. Cømp3l3imen3t3i!
Nøn 4sco4rda3tevi 2di noi,
2to4rne3remo, 3p3rima 2o 2poi!

C3inque vi3spi 2cønig3l3ie3t3t3i
4sa3lu3tando vanno via
2cøn ¤3l mag3ico 2t3renino
2tu3t3to 3pieno 2di 2a3l3leg3ria.

Va 2cøn 3lo4ro Tøm Ranocc3h3io.
…Pe3r 4sa3lu3to 4s3t3ri3z3za 3l’occ3h3io.
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