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IL CALLIGRAMMA 

Il calligramma o carme figurato è un tipo di componimento poetico che viene realizzato sia 

per essere letto sia per essere ammirato, rientrando così nel campo della poesia visuale. 

Nel calligramma il poeta, tramite le parole e le lettere del testo, disegna un oggetto 

collegato al tema della poesia. Per esempio se il poeta compone una poesia dedicata a una 

rosa, le lettere del testo verranno disposte a formare l’immagine stilizzata di una rosa. Però 

in alcuni casi il disegno che salta fuori non sembra avere nessuna relazione apparente con il 

tema della poesia. 

Nonostante vi sia una lunga tradizione di tale arte, che affonda le proprie radici nelle 

culture arcaiche induiste e dell’antica Grecia, nell’immaginario collettivo contemporaneo i 

calligrammi più celebri sono tutti riconducibili al genio di un unico creatore: Guillaume 

Apollinaire. Qui due esempi: 
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Come Scrivere un Calligramma in 4 Passaggi  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scegli un soggetto, preferibilmente un nome. Il tuo poema dovrà assumere 

la forma dell'oggetto prescelto. Una forma semplice è una buona idea, 

perché potrebbe essere difficile riuscire a disegnare un soggetto intricato 

usando solo le parole.
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Disegna sul foglio la forma del soggetto scelto. Lascia una quantità di 

spazio adeguata in cui scrivere la poesia. Traccia i contorni a matita, e con 

un tratto leggero, per poterli cancellare con facilità dopo aver aggiunto le 

parole. 
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Inizia a scrivere. Con questo tipo di poemi, non è necessario scrivere in 

rima, o prestare particolare attenzione alla struttura della frase. Limitati a 

scrivere del tema scelto, e rispetta gli spazi. Dopo aver riempito l'intera 

forma, potrai interrompere il flusso di parole! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cancella le linee guida e ammira il tuo capolavoro. 

 

 



6 
 

Scaricato da www.risorsedidattiche.net 
 

 

Consigli 

 

Come per qualsiasi altro componimento è meglio scegliere un soggetto che ti interessa. 

Le parole usciranno con maggior facilità e direttamente dal cuore. 

Esegui una ricerca e contempla altri componimenti. Un calligramma di Shel Silverstein 

dedicato ad una mela ripete semplicemente un'unica parola più e più volte riempiendo 

ogni parte del frutto. 

 

 


