Il Diabete

Il diabete € una condizione che influisce sulla capacita del nostro corpo di gestire il livello di
zucchero nel sangue in modo corretto. Per capire meglio, dobbiamo prima sapere che cosa € lo
zucchero nel sangue e qual & il suo ruolo nel nostro organismo.

Lo zucchero nel sangue, chiamato anche glucosio, &€ una fonte di energia essenziale per il nostro
corpo. Viene prodotto quando mangiamo cibi che contengono carboidrati, come pane, pasta,
frutta e dolci. Una volta che il cibo viene digerito, lo zucchero viene assorbito nel sangue e
trasportato alle cellule del corpo per fornire energia. Tuttavia, affinché lo zucchero possa entrare
nelle cellule e fornire energia, ha bisogno di un ormone chiamato insulina.

L'insulina & prodotta dal pancreas, un organo situato nell'addome. E come una chiave che apre le
porte delle cellule per consentire allo zucchero di entrare. Senza insulina, lo zucchero rimane nel
sangue, aumentando i livelli di zucchero nel sangue.

Esistono due tipi principali di diabete: il diabete di tipo 1 e il diabete di tipo 2.
Diabete di Tipo 1:

Il diabete di tipo 1 & spesso chiamato diabete giovanile perché di solito si sviluppa durante
I'infanzia o I'adolescenza. In questa forma di diabete, il pancreas non produce abbastanza insulina
o addirittura smette del tutto di produrla. Di conseguenza, le persone con diabete di tipo 1 devono
iniettarsi insulina regolarmente per controllare il livello di zucchero nel sangue. Questo tipo di
diabete non puo essere prevenuto e non é legato allo stile di vita.

Diabete di Tipo 2:

Il diabete di tipo 2 & pitu comune del tipo 1 e solitamente si sviluppa in eta adulta, anche se pud
verificarsi anche in eta piu giovane. Con il diabete di tipo 2, il corpo produce insulina, ma le cellule
non rispondono correttamente ad essa, una condizione chiamata resistenza all'insulina. Di
conseguenza, il pancreas produce sempre piu insulina per compensare, ma alla fine non riesce a
far fronte alla richiesta e il livello di zucchero nel sangue diventa troppo alto. Il diabete di tipo 2 &
spesso collegato allo stile di vita, inclusa una dieta ricca di cibi ad alto contenuto di zuccheri e
grassi, oltre a una mancanza di attivita fisica.

Entrambi i tipi di diabete possono portare a problemi di salute se non vengono controllati. Livelli
elevati di zucchero nel sangue nel tempo possono danneggiare gli organi e i vasi sanguigni,
aumentando il rischio di complicazioni come malattie cardiache, ictus, problemi agli occhi, ai reni e
ai nervi.

Il trattamento per il diabete comprende una combinazione di una dieta sana, esercizio fisico
regolare, monitoraggio regolare del livello di zucchero nel sangue e, per alcune persone,
I'assunzione di farmaci o insulina.

E importante che le persone con diabete gestiscano attentamente la propria condizione per
prevenire complicazioni e condurre una vita sana e attiva.
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Domande a Risposta Multipla:

Qual & il ruolo dell'insulina nel corpo?

a) Aprirsi come una chiave nelle porte cellulari
b) Produrre zucchero nel sangue

c) Aiutare a respirare

d) Trasportare ossigeno nei polmoni

Cosa succede se il corpo non produce insulina nel diabete di tipo 1?
a) Il livello di zucchero nel sangue diventa troppo basso

b) Il livello di zucchero nel sangue diventa troppo alto

c) Il livello di colesterolo nel sangue aumenta

d) Non succede niente

Qual ¢ la principale differenza tra il diabete di tipo 1 e il diabete di tipo 2?
a) Il diabete di tipo 1 si verifica solo negli adulti

b) Il diabete di tipo 2 richiede I'uso di insulina

c) Il diabete di tipo 1 non puo essere controllato con la dieta

d) Il diabete di tipo 2 & causato da una mancanza di zucchero nel corpo

Perché e importante controllare il livello di zucchero nel sangue nelle persone con diabete?
a) Per evitare la crescita dei capelli

b) Per prevenire problemi di salute

c) Per far crescere i muscoli

d) Perché rende piu felici

Come possono le persone con diabete vivere una vita sana?
a) Mangiando cibo ricco di zucchero

b) Facendo regolarmente esercizio fisico

¢) Non controllando il livello di zucchero nel sangue

d) Non assumendo mai insulina
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